MANDAG 03-11-2025

Mums Catering

MENU/UGE: 45

Butter chicken serveret med ris og Grgn salat:
valgfri koriander (7,8,15,16)
Vegetarisk Butter chickpeas med grgntsager, Palaeg:
hovedret: serveret med ris og valgfri koriander
(8,15,16)
Rig salat: Linsesalat med blomkal, agurk,
granataeble og mynte Dressing:

TIRSDAG 04-11-2025

Blandede salater med zerter, glaskal,
feta og syltede rgdlgg (7)

Skaldyrssalat (2,3,10,12)
Hamburgerryg med sertepuré (7,S)
Lun leverpostej med svampe og bacon
(1,6,8)

Spicy mangodressing (7,15)

Spaghetti a la carbonara med bacon Grgn salat:
og parmesan, toppet med persille
(1,7,16,17,S)

Hovedret:

Vegetarisk Vegansk spaghetti cabonara (1,6,16) [EIEY:H

hovedret:

Rig salat: Italiensk brgdsalat (1,10,12,16)

Dressing:
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Spaede salater med &ble, bladselleri,
syltet greeskar og saltede
greeskarkerner (12)

Russisk salat (3,7,10,12,V)
Fleeskesteg med rgdkal (S)
W asabisild (7,10)

Basilikumvinaigrette (10,12)

Hovedret: Boeuf bourguignon (12,16,17) serveret [EIEY:E
med kartoffelmos (7)

Vegetarisk Vegansk bourguignon (12,16,17,VG)
hovedret: serveret med kartoffelmos (7)
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Rig salat: Fransk bondesalat med oliven,
kapers, croutoner, haricots verts og Dressing:
syltede rgdlgg (1,12)

Grgn salat: Blandede hovedsalater med syltede
tomater, agurk, feta og ristede kerner
(12)

Baba ganoush-spread (11)

Tunsalat (3,4,10,12)

Roastbeef med remoulade og ristede
log (1,10,12)

Blandede oste med druer (7,V)

Balsamicovinaigrette (10,12)

Hovedret: Pad krapow lavet pa gris Paleg:
(1,2,4,6,14,15,16), serveret med ris
kogt med limeblade

Vegetarisk Pad krapow lavet pa veggie mince
hovedret: (1,6,14,15,16), serveret med ris kogt
med limeblade Kage:

Rig salat: Nudler, spidskal, forarslgg, Dressing:
peberfrugt og sesam (11)
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Grgn salat: Mix af grgnne blade med spirer, sugar
snaps, sweet drops og honningristede
solsikkekerner

FREDAG 07-11-2025

Laksesalat (3,4,10,12)

Charcuteri med tomat-basilikum-
pesto(7,S)

Kartoffelmad med mayonnaise og
ristede lgg (1,3,10,12,V)

Gulerodskage (1,3,8)

Citrus-chili-palmesukker-vinaigrette
(10)

Kyllingekebab med krydderier (15,16),
bagte grgntsager og fladbragd (1)
serveret med Mums' chili (15,16)
Vegetarisk Vegansk kebab (6) med krydderier
hovedret: (15,16), bagte grgntsager og fladbrgd
(1), serveret med hvidlggsdressing
(7.16) Dressing:
Broccoli, tranebeer, radicchio,

hytteost og saltede graeskarkerner (7)

Iceberg, cherrytomater, agurk, radlgg
og persille

Sommersalat (3,7,10,12,V)
Mortadello med pimentrelish (8,12,S)
Rgget makrel med citroncreme (7)

Hvidlggsdressing (7,16)



Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) Ag (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



Hovedret

Vegetarisk hovedret

Rig salat

Grgn salat

Paleg

Dressing

mandag

3. november 2025, Uge 45

Butter chicken serveret med ris og valgfri koriander
(7,8,15,16)

Butter chickpeas med grgntsager, serveret med ris og
valgfri koriander (8,15,16)

Linsesalat med blomkal, agurk, granateble og mynte

Blandede salater med eerter, glaskal, feta og syltede
redlgg (7)

Skaldyrssalat (2,3,10,12)
Hamburgerryg med zertepuré (7,S)

Lun leverpostej med svampe og bacon (1,6,S)

Spicy mangodressing (7,15)

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) Ag (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



Hovedret

Vegetarisk hovedret
Rig salat

Grgn salat

Paleg

Dressing

tirsdag

4. november 2025, Uge 45

Spaghetti ala carbonara med bacon og parmesan,
toppet med persille (1,7,16,17,9)

Vegansk spaghetti cabonara (1,6,16)
Italiensk brgdsalat (1,10,12,16)

Spaede salater med &ble, bladselleri, syltet graeskar
og saltede greeskarkerner (12)

Russisk salat (3,7,10,12,V)
Fleeskesteg med rgdkal (S)
Wasabisild (7,10)

Basilikumvinaigrette (10,12)

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) Ag (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



Hovedret

Vegetarisk hovedret

Rig salat

Grgn salat

Paleg

Ost

Dressing

onsdag

5. november 2025, Uge 45

Boeuf bourguignon (12,16,17) serveret med
kartoffelmos (7)

Vegansk bourguignon (12,16,17,VG) serveret med
kartoffelmos (7)

Fransk bondesalat med oliven, kapers, croutoner,
haricots verts og syltede rgdlgg (1,12)

Blandede hovedsalater med syltede tomater, agurk,
feta og ristede kerner (12)

Baba ganoush-spread (11)

Tunsalat (3,4,10,12)

Roastbeef med remoulade og ristede Igg (1,10,12)
Blandede oste med druer (7,V)

Balsamicovinaigrette (10,12)

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) Ag (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



Hovedret

Vegetarisk hovedret

Rig salat

Grgn salat

Paleg

Kage

Dressing

torsdag

6. november 2025, Uge 45

Pad krapow lavet pa gris (1,2,4,6,14,15,16), serveret
med ris kogt med limeblade

Pad krapow lavet pa veggie mince (1,6,14,15,16),
serveret med ris kogt med limeblade

Nudler, spidskal, forarslgg, peberfrugt og sesam (11)

Mix af grgnne blade med spirer, sugar snaps, sweet
drops og honningristede solsikkekerner

Laksesalat (3,4,10,12)

Charcuteri med tomat-basilikum-pesto(7,S)
Kartoffelmad med mayonnaise og ristede lgg
(1,3,10,12,V)

Gulerodskage (1,3,8)

Citrus-chili-palmesukker-vinaigrette (10)

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) Ag (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



Hovedret

Vegetarisk hovedret

Rig salat

Grgn salat

Paleg

Dressing

fredag

7. november 2025, Uge 45

Kyllingekebab med krydderier (15,16), bagte
grontsager og fladbrgd (1) serveret med Mums' chili
(15,16)

Vegansk kebab (6) med krydderier (15,16), bagte
grontsager og fladbrad (1), serveret med
hvidlggsdressing (7,16)

Broccoli, tranebeaer, radicchio, hytteost og saltede
graeskarkerner (7)

Iceberg, cherrytomater, agurk, rgdlgg og persille

Sommersalat (3,7,10,12,V)
Mortadello med pimentrelish (8,12,S)
Rgget makrel med citroncreme (7)

Hvidlggsdressing (7,16)

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) Ag (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



