
MANDAG
5. OKTOBER 2026  ·  UGE 41

HOVEDRET Okse med ristede kartofler og kold bearnaisecreme (3,7).

VEGETARISK HOVEDRET
Vegetarisk "juicy beef" (1) med ristede kartofler og kold
bearnaisecreme (3,7).

RIG SALAT
Quinoa med rødbeder, syltede græskar og skalotteløg, smuldret
feta, toppet med ristede boghvedekerner (7).

GRØN SALAT Crisp salat med melon, bagte rødløg og krydderurter.

PÅLÆG

Kyllingesalat med basilikum (3,10,12)
Italiensk pølse med tomatpesto (7,S)
Marineret sild (4).

DRESSING Basilikumvinaigrette (10,12).

ALLERGENER 1 Gluten; 2 Krebsdyr; 3 Æg; 4 Fisk; 5 Jordnødder; 6 Soja; 7 Mælk; 8 Nødder; 9 Selleri; 10 Sennep; 11 Sesamfrø; 12 Sulfitter; 13 Lupin; 14 Bløddyr.



TIRSDAG
6. OKTOBER 2026  ·  UGE 41

HOVEDRET
Boller i karry (3 pr. person) (S) tilsmagt med chutney (15,16),
serveret med basmatiris.

VEGETARISK HOVEDRET
Kikærter, gulerødder, rødløg og blomkål i karry tilsmagt med
chutney, serveret med ris (V).

RIG SALAT
Broccoli, radicchio, frisée, hjertesalat, rosiner og saltede
mandler (8).

GRØN SALAT Mixsalater med edamame, majs, syltet ingefær og glaskål (6).

PÅLÆG

Krabbesalat (2,3,4,10,12)
Skinke med italiensk salat (3,S)
Vitello tonnato (3,4,10,12).

DRESSING Cremet mangodressing (7).

ALLERGENER 1 Gluten; 2 Krebsdyr; 3 Æg; 4 Fisk; 5 Jordnødder; 6 Soja; 7 Mælk; 8 Nødder; 9 Selleri; 10 Sennep; 11 Sesamfrø; 12 Sulfitter; 13 Lupin; 14 Bløddyr.



ONSDAG
7. OKTOBER 2026  ·  UGE 41

HOVEDRET Spaghetti (1) bolognese med valgfri parmesan (7).

VEGETARISK HOVEDRET Vegansk spaghetti bolognese (1,VG).

RIG SALAT Tomatsalat (7).

GRØN SALAT
Mix af salater med syltet butternutsquash, ærter og kørvel,
toppet med saltede græskarkerner.

PÅLÆG

Bornholmersalat (3,4,10,12)
Saltbagt selleri med trøffelmayo og ristede hasselnødder
(3,8,9,10,12)
Dagens røgede fisk med citroncreme (7,10).

OST Blandet ost med jordbær-rabarberkompot (7).

DRESSING Honning- og balsamicovinaigrette (10,12).

ALLERGENER 1 Gluten; 2 Krebsdyr; 3 Æg; 4 Fisk; 5 Jordnødder; 6 Soja; 7 Mælk; 8 Nødder; 9 Selleri; 10 Sennep; 11 Sesamfrø; 12 Sulfitter; 13 Lupin; 14 Bløddyr.



TORSDAG
8. OKTOBER 2026  ·  UGE 41

HOVEDRET

Gris i sursød sovs (12,15,16,S) med peberfrugt, bambusskud og
gulerødder toppet med forårsløg og thaibasilikum, serveret med
ris.

VEGETARISK HOVEDRET

Edamame i sursød sovs (6,12,15,16) med peberfrugt,
bambusskud og gulerødder toppet med forårsløg og
thaibasilikum, serveret med ris.

RIG SALAT
Belugalinser, agurk, æbler, rucola og syltede cherrytomater
toppet med knas.

GRØN SALAT Napolitana-mix med appelsiner, tranebær og grønne bønner.

PÅLÆG

Sommersalat (3,7,10,12)
Roastbeef med remoulade og ristede løg (1,3,10,12)
Avocado-limabønnespread (15,16).

DRESSING Gomadressing (3,6,10,11,12).

KAGE Hindbærsnitter (1,3,7,8).

ALLERGENER 1 Gluten; 2 Krebsdyr; 3 Æg; 4 Fisk; 5 Jordnødder; 6 Soja; 7 Mælk; 8 Nødder; 9 Selleri; 10 Sennep; 11 Sesamfrø; 12 Sulfitter; 13 Lupin; 14 Bløddyr.



FREDAG
9. OKTOBER 2026  ·  UGE 41

HOVEDRET
Barbecuekyllingeburger (1 pr. person) (1) med coleslaw
(3,7,10,12), chili og syltet agurkesalat (15).

VEGETARISK HOVEDRET
Vegetarisk barbecueburger (1 pr. person) (1) med coleslaw
(3,7,10,12), chili og syltet agurkesalat.

RIG SALAT Chilibagte gulerødder, hjertesalat, sesam og koriander (11,16).

GRØN SALAT Spæde salater med ærter, fennikel og crouton (1).

PÅLÆG

Rejesalat (2,3,10,12)
Kalv med tomatrelish (12)
Frikadeller med surt (1,7,S).

DRESSING Æblevinaigrette (10,12).

ALLERGENER 1 Gluten; 2 Krebsdyr; 3 Æg; 4 Fisk; 5 Jordnødder; 6 Soja; 7 Mælk; 8 Nødder; 9 Selleri; 10 Sennep; 11 Sesamfrø; 12 Sulfitter; 13 Lupin; 14 Bløddyr.


