MANDAG 20-04-2026

Mums Catering

MENU/UGE: 17

Italiensk korteletter (s) i ratatouille Grgn salat:
(12,16) serveret kartofler vendt med
oliven olie og persille

Qunioa bgffer (6,10,15) i ratatouille
(12,16) serveret kartofler vendt med
oliven olie og persille

Hovedret:

Paleeg:
Vegetarisk
hovedret:

Dressing:
Rig salat: Gulergdder bagte med hvidlgg
merian, radicchio, smuldret feta og
granataebler toppet med ristet

graeskarkerner (7)

TIRSDAG 21-04-2026

Hjertesalat og rgd spidskal, bler,
bagt knoldselleri, tranebaer og kgrvel.

Kyllingesalat med basilikum (3,10,12)
Italiensk pglse med tomat pesto(7,S)
Marineret sild(4)

Purlgg og honning dressing (7)

Marokkansk kylling gryde (12,15,16) Grgn salat:
med couscous vendt med citron olie

1

Hovedret:

Vegetarisk Marokkansk bgnne gryde (12,15,16) Paleg:
hovedret: med couscous vendt med citron olie
(1)
Rig salat: Qunioa salat med kikzerter, squash, Dressing:
forarslgg, persille, rosiner og hakket
ngdder. (8)
ONSDAG 22-04-2026

Crisp salat med bagte tomater,
crudite af blomkal, auberginer og feta
@)

Krabbesalat (2,3,4,10,12)

Skinke med italiensk salat(3,S)
Vitello tonnato (3,4,10,12)

Myntedressing (7)

Hovedret: Gris i bbg toppet med bagte rgdlgg Paleeg:
sauce (16,S) serveret med mac n
chees (1,7)

Vegetarisk Selleribgffer i bbqg sauce (16) toppet
hovedret: med bagte rgdlgg sauce serveret med [ofH
mac n chees (1,7)

Dressing:
Rig salat: Den lette coleslaw med gulerod,

spidskal, eebler og timian og honning
ristet solsikkekerner

Grgn salat: Ceecar salat (1,7)

Bornholmersalat (3,4,10,12)

Saltbagt selleri med trgffel mayo og
ristede hasselngdder (3,8,9.10,12)
Spread pa hytteost og zerter. (7,15,16)

Blandet ost med syltet valngdder (7,8)
Cecar dressing (3,4,7,10,12)

Hovedret: Asiatisk oksekgd (6,15,16) serveret Paleg:
med hvidlggs ris og mango ingefaer
salsa (15,16)

Vegetarisk Asiatisk vegansk fars (6,15,16)
hovedret: serveret med hvidlggs ris og mango
ingefeer salsa (15,16) Kage:

Rig salat: Udon nudler (1) kinakal, suga snaps, Dressing:
radiser, pak choy og sesam (11)
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Grgn salat: Hjertesalat med bgnnespire, syltet
butternut squash, agurk, edemame
og mynte (6)

Sommersalat (3,7,10,12)

Roastbeef med remoulade og ristede
lgg (1,3,10,12)

Dagens rgget fisk med citron creme
(7,10)

treestammer (husk allergener)

Goma dressing (3,6,10,12)



FREDAG 24-04-2026

Hovedret:

Vegetarisk
hovedret:

Rig salat:

Jerk marineret kylling overlar (1 stk.)
serveret med bagte sgde kartofler
toppet med chili stegte majs og
forarslgg, a part rgget chipotle mayo
(3,10,15,16)

Grgn salat:

Paleg:

Jerk marineret auberginer (1 stk.)
serveret med bagte sgde kartofler
toppet med chili stegte majs og
forarslgg, a part rgget chipotle mayo
(3,10,15,16)

Dressing:

Hvide bgnner med ananas, avocado,
spinat, syltet rgdlgg toppet med ristet
kokos.

Blandet salat med spicy salsa fresca (
rgdlgg, agurk, bagte tomater,
jalapenos, peberfrugt, persille)

Rejesalat (2,3,10,12)
Kalv med tomatrelish(12)
Frikadeller med surt (1,7,S)

chimichurri (12,15,16)

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) &g (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



Hovedret

Vegetarisk hovedret

Rig salat

Grgn salat

Paleg

Dressing

mandag

20. april 2026, Uge 17

Italiensk korteletter (s) i ratatouille (12,16) serveret
kartofler vendt med oliven olie og persille

Qunioa bgffer (6,10,15) i ratatouille (12,16) serveret
kartofler vendt med oliven olie og persille

Gulergdder bagte med hvidlgg merian, radicchio,
smuldret feta og granataebler toppet med ristet
graeskarkerner (7)

Hjertesalat og r@d spidskal, sebler, bagt knoldselleri,
tranebaer og karvel.

Kyllingesalat med basilikum (3,10,12)
Italiensk pglse med tomat pesto(7,S)
Marineret sild(4)

Purlgg og honning dressing (7)

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) Ag (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



Hovedret

Vegetarisk hovedret

Rig salat

Grgn salat

Paleg

Dressing

tirsdag

21. april 2026, Uge 17

Marokkansk kylling gryde (12,15,16) med couscous
vendt med citron olie (1)

Marokkansk bgnne gryde (12,15,16) med couscous
vendt med citron olie (1)

Qunioa salat med kikeerter, squash, forarslgg, persille,
rosiner og hakket ngdder. (8)

Crisp salat med bagte tomater, crudite af blomkal,
auberginer og feta (7)

Krabbesalat (2,3,4,10,12)
Skinke med italiensk salat(3,S)
Vitello tonnato (3,4,10,12)

Myntedressing (7)

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) Ag (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



Hovedret

Vegetarisk hovedret

Rig salat

Grgn salat

Paleg

Ost

Dressing

onsdag

22. april 2026, Uge 17

Gris i bbqg toppet med bagte rgdlgg sauce (16,S)
serveret med mac n chees (1,7)

Selleribgffer i bbg sauce (16) toppet med bagte rgdlgg
sauce serveret med mac n chees (1,7)

Den lette coleslaw med gulerod, spidskal, eebler og
timian og honning ristet solsikkekerner

Ceecar salat (1,7)

Bornholmersalat (3,4,10,12)

Saltbagt selleri med trgffel mayo og ristede
hasselngdder (3,8,9.10,12)

Spread pa hytteost og eerter. (7,15,16)

Blandet ost med syltet valngdder (7,8)

Ceecar dressing (3,4,7,10,12)

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) Ag (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



Hovedret

Vegetarisk hovedret

Rig salat

Grgn salat

Paleg

Kage

Dressing

torsdag

23. april 2026, Uge 17

Asiatisk oksekgd (6,15,16) serveret med hvidlggs ris og
mango ingefeer salsa (15,16)

Asiatisk vegansk fars (6,15,16) serveret med hvidlggs
ris og mango ingefeer salsa (15,16)

Udon nudler (1) kinakal, suga snaps, radiser, pak choy
og sesam (11)

Hjertesalat med bgnnespire, syltet butternut squash,
agurk, edemame og mynte (6)

Sommersalat (3,7,10,12)
Roastbeef med remoulade og ristede lgg (1,3,10,12)
Dagens rgget fisk med citron creme (7,10)

treestammer (husk allergener)

Goma dressing (3,6,10,12)

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) Ag (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



Hovedret

Vegetarisk hovedret

Rig salat

Grgn salat

Paleg

Dressing

fredag

24. april 2026, Uge 17

Jerk marineret kylling overlar (1 stk.) serveret med
bagte s@de kartofler toppet med chili stegte majs og
forarslgg, a part reget chipotle mayo (3,10,15,16)

Jerk marineret auberginer (1 stk.) serveret med bagte
sgde kartofler toppet med chili stegte majs og
forarslgg, a part rgget chipotle mayo (3,10,15,16)

Hvide bgnner med ananas, avocado, spinat, syltet
radlgg toppet med ristet kokos.

Blandet salat med spicy salsa fresca ( redlgg, agurk,
bagte tomater, jalapenos, peberfrugt, persille)

Rejesalat (2,3,10,12)
Kalv med tomatrelish(12)
Frikadeller med surt (1,7,S)

chimichurri (12,15,16)

Allergener: (1) Gluten (2) Krebs/Skaldyr (3) Ag (4) Fisk (5) Jordngdder (6) Soja (7) Laktose (8) Ngdder (9) Selleri (10)
Sennep (11) Sesam (12) Svovldioxid (13) Lupin (14) Blgddyr (15) Chili (16) Hvidlgg (17) Vin



