
MANDAG
28. SEPTEMBER 2026  ·  UGE 40

HOVEDRET Koteletter i fad med tomatflødesovs (12,16,S), serveret med ris (1 pr.
person).

VEGETARISK HOVEDRET Dahl (15,16) med ris og raita (7).

RIG SALAT Cæsarsalat (1,3,4,7).

GRØN SALAT Spæde salater med agurk, sweet drops og haricots verts.

PÅLÆG Fiskesalat med laks og torsk (3,4,10,12)
Rullepølse med sky og løg (S)
Hvidløgspaté med cornichoner (7,S)

DRESSING Persille-tahin dressing (7,11,15,16).

ALLERGENER 1 Gluten; 2 Krebsdyr; 3 Æg; 4 Fisk; 5 Jordnødder; 6 Soja; 7 Mælk; 8 Nødder; 9 Selleri; 10 Sennep; 11 Sesamfrø; 12 Sulfitter; 13 Lupin; 14 Bløddyr.



TIRSDAG
29. SEPTEMBER 2026  ·  UGE 40

HOVEDRET Andalusisk kylling i tomatsauce (12,15) med kalkunchorizo, oliven,
auberginer, basilikum og karamelliserede løg, serveret med krydret
bulgur (1).

VEGETARISK HOVEDRET Tofu i tomatsauce (12,15) med oliven, auberginer, squash, basilikum og
karamelliserede løg, serveret med krydret bulgur (1).

RIG SALAT Grønne linser vendt i citronolie med hytteost, agurk, peberfrugt, rødløg og
squash (7).

GRØN SALAT Hovedsalater med oliven, soltørrede tomater, bagte tomater, kapers og
surdejscroutoner (1).

PÅLÆG Fin skinkesalat (3,9,10,12,S)
US okseyderlår med bearnaisecreme (3,7,10,12)
Karrysild (3,4)

DRESSING Basilikumpesto (7,15).

ALLERGENER 1 Gluten; 2 Krebsdyr; 3 Æg; 4 Fisk; 5 Jordnødder; 6 Soja; 7 Mælk; 8 Nødder; 9 Selleri; 10 Sennep; 11 Sesamfrø; 12 Sulfitter; 13 Lupin; 14 Bløddyr.



ONSDAG
30. SEPTEMBER 2026  ·  UGE 40

HOVEDRET Millionbøf (1,10,12) serveret med mos (7) og rødbeder.

VEGETARISK HOVEDRET Vegansk millionbøf (1,6,10,12) med mos (7) og rødbeder.

RIG SALAT Vandmelonsalat med spinat, feta og saltede græskarkerner (7).

GRØN SALAT Hjertesalat, radiser, lynstegt fennikel, æbler og syltet rødløg.

PÅLÆG Skaldyrssalat (2,3,10,12)
Flæskesteg med rødkål (S)
Hytteost (7)

OST Blandet ost med æble-ingefærkompot (7).

DRESSING Citrusvinaigrette (10).

ALLERGENER 1 Gluten; 2 Krebsdyr; 3 Æg; 4 Fisk; 5 Jordnødder; 6 Soja; 7 Mælk; 8 Nødder; 9 Selleri; 10 Sennep; 11 Sesamfrø; 12 Sulfitter; 13 Lupin; 14 Bløddyr.



TORSDAG
1. OKTOBER 2026  ·  UGE 40

HOVEDRET Kylling i cremesauce med n'duja, peberfrugt, semibagte cherrytomater og
aubergine (15,16,S), hertil penne vendt i citronolie (1).

VEGETARISK HOVEDRET Ratatouille med hvide bønner (16), hertil penne vendt i citronolie (1).

RIG SALAT Fransk bondesalat med kartofler, mozzarella, grønne bønner og oliven
(7).

GRØN SALAT Mix af spæde salater med blåbær, masser af krydderurter og ristede
kerner.

PÅLÆG Æggesalat (3,10,12,V)
Mortadella med piment relish (8,12,S)
Fiskedeller med remoulade og citron (1,4,10,12,7)

DRESSING Sennepsvinaigrette (10,12).

KAGE Romkugler med kokos (1,3,7).

ALLERGENER 1 Gluten; 2 Krebsdyr; 3 Æg; 4 Fisk; 5 Jordnødder; 6 Soja; 7 Mælk; 8 Nødder; 9 Selleri; 10 Sennep; 11 Sesamfrø; 12 Sulfitter; 13 Lupin; 14 Bløddyr.



FREDAG
2. OKTOBER 2026  ·  UGE 40

HOVEDRET Braiseret gris i kraftig skysauce med brændte løg og granulata (15,S),
hertil ristede rødder.

VEGETARISK HOVEDRET Saltbagt selleri i karamelliseret løgsauce med brændte løg og granulata
(15,S), hertil ristede rødder.

RIG SALAT Rødbedesalat med spinat og vindruer, toppet med karse og
boghvedekerner.

GRØN SALAT Blandet salat med artiskok, skalotteløg, ærter og grana.

PÅLÆG Spicy tunsalat (3,4,10,12,15)
Leverpostej med syltede rødbeder (1,6,S)
Kylling med karrycreme og bacon (3,7,10,12,S)

DRESSING Solbærvinaigrette (10,12).

ALLERGENER 1 Gluten; 2 Krebsdyr; 3 Æg; 4 Fisk; 5 Jordnødder; 6 Soja; 7 Mælk; 8 Nødder; 9 Selleri; 10 Sennep; 11 Sesamfrø; 12 Sulfitter; 13 Lupin; 14 Bløddyr.



